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Criancas
com cancetr

F ilhos déo umalicéo de esperanca, perseverancae

luta contraadoenca que aflige milharesde brasileiros.
Muito longe do papdl devitimas, elasensinam seuspaisa
encarar adoencacom muitafé eforcade vontade.
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Precisar trabdhar endoter
com quem deixar osfilhosé
umaredidade comumnaroti-
na de muitas mulheres. Por

Uniforie também
pod‘ter estilo

is0, foi acordedaacdausula30 Leiaefiquepor dentro
naConvenc2o ColeivadeTra:
bal hq,'que garante creche a 754 ve aeree
agroviaia .
Segundoadldusula, osin- Dicasdecomo
dicato deveindicar ascreches ' resolver os
distritaisqueasempresasass- - probleminhas
nardo convénio. A traba hadorateradireito aesse servigo até 24 mesesgpas o parto. que d? ;(am as
Asaeroviarias que ndo tém esse beneficio devem procurar o SNA. Traba: i cr;l::lel oer; o6

Ihar e garantir umaeducacdo de qualidade para os filhos € um direito das
funcionariasdo setor aéreo. Vocé sabiadisso?
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Salutar
Atividades realizadas no trabalh

podem ocasionar problemas na postura

Fisioterapeuta acredita que todas as empresas deveriam adotar gindstica laboral para evitar possiveis complicacoes

Fisioterapeuta pés-graduada em traumato-ortopedia,
Renata Pereira da Silva afirma que a maioria dos
pacientes que vao ao seu consultorio tem problemas de
postura, que surgem por causa das atividades praticadas

no trabalho. Em entrevista, ela explica como as pessoas
gue sofrem com esse problema devem proceder, da dicas
de como evitar futuras complicacoes e diz que todas as
empresas deveriam adotar a ginastica laboral.

SNA - Quais sdo 0s principais
problemas dos pacientes que vao ao
seu consultorio?

Renata Pereira- Emgeral, ospacientes
sofrem de artrose geral, ou segja,
problemas na coluna vertebral. Essas
complicagbescostumam surgir devido a
problemasposturais.

SNA - E comum receber pacientes com
problemas de postura devido as
atividades realizadas no ambiente de
trabalho?

Renata Pereira— Sim. Namaioriados
casos, 0s pacientes desenvolvem esse
tipo de problema exatamente por causa
das atividades praticadas durante o
trabal ho. Pessoas queficam muito tempo
sentadas podem desenvolver problemas
principamente na regido lombar, pois
todo o peso do corpo fica concentrado
ali. Quando passam muito tempo em pé,
as complicacfes s80 mais comuns na
regi&o do pescogo.

SNA - Quais tipos de atividades esses
profissionais poderiam adotar para
evitar futuros problemas de saude?

Renata Per eira- Seapessoaandando
tiver apresentado nenhum tipo de
complicagdo, se exercitar na academia
fazendo musculag@o ou hidroginéstica
pode gudar. Mas € sempre importante
lembrar que é necess&ria a supervisao

de um profissional. Caso ndo tenham
tempo de praticar nenhuma atividade
fisica, podem fazer um alongamento no
inicioenofimdodia Masparagprender
a fazer o alongamento, é necessario
consultar um profissional de educacéo
fisca

SNA — Pessoas que trabalham em
constante movimento ou carregando
peso, também estdo sujeitas a futuros
problemas de postura?

Renata Pereira - Quando carregam
muito peso, sm. Na verdade, qualquer
atividade em excesso épregjudicid.

SNA - Como as pessoas que tém
problemas de postura devem
proceder?

Renata Pereira- Assm que comegar a
sentir dor, ela deve procurar um
ortopedista. Eleéquem dao diagnéstico
e, depois, encaminha o paciente ao
tratamento adequado. Se o problema
estiver em estégio inicial, tomar
antiinflamatdrios pode resolver. Mas se
a dor persistir, € necess&rio fazer um
tratamento.

SNA — Quais os tipos de tratamento
sdo recomendados?

Renata Pereira- Eutrabaho com RPG
(Reeducagdo Postural Global). Mas
também temos a fisioterapia

“M uitasempr esasjaadotam aginastica
laboral noiniciodajornadadetrabalho”,
afirmaRenataPereira.

convencional, que pode ser trabalhada
com aparelhos ou manualmente. Ja o
Pilates consiste no trabalho com a
respiracdo durante a realizacéo de
exercicios de musculagdo, com
velocidade bem lenta. Essa atividade
alonga e fortalece a musculatura.
Também épossivel fazer ahidroterapia,
guetrabalhao relaxamento muscular.

SNA - Caso o paciente nao
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esseva or podediminuir, dependendo da
freqiéncia do paciente. Alguns fazem
umavez por semana, outros, podem fazer
todososdias.

SNA — A partir de quantas sessdes 0
paciente comega a perceber 0s
resultados da fisioterapia e em quanto
tempo ele fica total mente recuperado?
Renata Pereira - Para perceber o
resultado inicial, o paciente precisa de,
no minimo, 10 sessbes. Quanto a total
recuperacdo, vai depender muito do
quadro clinico de cada um. N&o tem
como estipular um prazo minimo ouum
prazo maximo de tratamento. Vai
depender de como o paciente vai
responder as atividades.

SNA — Qual tipo de politica vocé
acredita que deveria ser adotada nas
empresas para evitar possiveis
contratempos?

Renata Pereira - Muitas empresas ja
adotam a ginéstica labora no inicio da
jornadadetrabaho. Essasatividadesso
acompanhadas por um profissiona. Essa
€umapraticaimportante quedeveriaser
adotada por todas as empresas, poisela
pode, inclusive, prevenir futuraslicencas,
evitando que o funcion&rio precise se
afastar do trabalho.

tenha plano de saude, quanto
custa cada sessédo do

Quem é:

tratamento?

Renata Pereira - Na terapia
convenciona, amédiaéde R$ 25
cada sessdo, que costuma durar
em torno de 50 minutos. O RPG
variaentre R$ 35 e R$ 50. As
clinicas costumam fazer pacotes
de 10 sesses, em que 0 prego sai
bem maisem conta. O Pilatesesta
namédiade R$ 50 asessdo. Mas

Qemata Deweh“a Jc\ Si‘va, 20 anos
l:ormagﬁo: Eowmac‘a em }Eiswotewapia na
Eacu‘aaae Ve\ga de A‘meic‘a, com
Dé&@wac‘uagc’fo em Jmc\umc\to—owtope%a
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() uniforme € padrao, mas
o visual pode ser diferente

Funcionadrias aproveitam pequenas dicas para ficar
mais bonitas e fazer a diferenga no local de trabalho

Telma Soares e Maria José
Mendonza trabalham no aeroporto
Santos Dumont, como agentede pro-
tecdo. O uniforme delas € composto
por umacalcasocia pretaeumablu-
sade mangadamesmacor. Aoima-
ginar o figurino, vocé pode concluir
quendo hadiferencaa gumano visud
delas. Masndo é bem assim. Telma
caprichaebuscasempredar umadi-
ferenciadanaimagem, mudando sem-

pre 0s acessorios, 0 = =

penteado e a |
maquiagem. JAMa-

ria José diz ndo ser
muito vaidosa, mas

ndo abre méo de um
batom. Para Heloisa
Marra, jornalistaespe-
cializada em moda e
autoradolivroEstilono
Trabaho, pequenosdeta
Ihes podem fazer todaa
diferencaparaquemusa *
uniforme, gudando afu-

gir do padréo.

A preferénciapor uniforme é co-
mum, jaque, assm, ndo hhanecessi-
dade de se preocupar em escol her
umaroupadiferenteacadadia. Mas
iss0 ndo que dizer gue amulher ndo
possacriar umdiferenciad parasesen-
tir maisbonita. “ Todo diaeu coloco
um brinco diferente, uso perfume, ca-
pricho namaquiagem emudo aforma
comqueprendoocabelo’, dizTelma.
Porém, elacontaque procuratomar
certos cuidados, como nédo usar brin-
cosmuito grandes. “O local detraba-
Ilho ndo é passarela de moda. Néo
podemos exagerar, mas, sim, ficar
maisbonitas, femininas, com umaapa
réncia adequada para o ambiente’
acredita

Parando cair no erro, ajornalista

™

Be‘\ggwma

HeloisaMarradaalguns consel hos.
Elacontaque brinquinhosde pérola
estdo am alta, eque argolastambém
podem ser usadas, masndo devemn ser
muito grandes. A mesmaregravale
para pulseiras e colares. “Nada de
muitospenduricalhos’, alerta. Mas,
no caso de MariaJosé, caprichar nes-
ses acessorios ndo é a melhor das
opgoes. “ Eutenho alergiaabrinco”,
lamentaaaeroviaria
Para mulheres como
ela oided éinvestir com
cuidado especia no cabe-
lo e namaquiagem. Para
Heloisa Marra, ter uma
pele bem tratada é muito
importante. “Asmulheres
maisnovasdevemter cer-
tos cuidados com as espi-
nhas. Asmaisvelhas, com
as manchas’, conta. Se-
gundo ela, néo se deve
abrir mdo dofiltrosolar e
doscorretivos. Paraquem
ndotemreferénciaaguma,
ela aconselha os da Boticério e da
Natura. “ Paracompletar ovisua, um
blush bem natural, pouco rimel, ba-
tom cor de boca ou gloss. Nada de
maguiagem muito forte, poisaémnde
envel hecer, ficamuito caricato”, diz.

Com queroupaeu vou?

Mas nem todas as mulheres que
traba hamforatém amesmasorteque
TelmaeMariaJosé. Asquendo usam
uniforme estdo maissujeitasacome-
ter pequenoserros nahorade montar
ovisua. Parafazer bonito eficar dife-
rente, HeloisaMarraaconselhao uso
deumacamisetacom umlenco amar-
rado com um nG, um pouco acimada
cintura. Paraela, esse pequeno deta-

Ihe datodo umtoque. “ A bolsatam-
bém é opcdo. Elas podem ser colori-
das e néo precisam combinar com os
sapatos. Elas devem, sim, estar de
acordo com todo o conjunto. Deve
ter harmoniacomaroupa, criandouma
composicao degre’, explica
Elatambém atentaparaagunser-
ros que ndo devem ser cometidos.
Regras que, em geral, todo mundo
sabe, mas nunca é demais reforgar.
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“Nada de decote ou model os muito
curtoseapertados’, avisa A jornalis-
tadiz queroupas muito justas estéo
forade moda, e que o ideal sGo mo-
delagens mais soltas. “ Apertado, s6
sefor asaialépis. Elaéjustinha, mas
muitoelegante. Tambémficalegd para
usar no trabalho as saias envelope.
Achomuitochique’.

1oque de mulher

Cuide de sua pele
durante o banho

Tomar banho com éguaquente prejudicaatextura
suavedapee. Paraquemfogedaéguafria oided
e reduzir o tempo debaixo do chuveiro. E ndo [
esqueca que o sabonete sO deve ser usado em [
todo o corpo umavez ao dial No segundo banho, |
ensaboe apenas 0s pés, asgenitdliaseasaxilas.
Fonte: beleza.terra.com.br
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Como agir no ambiente

de trabalho

* Mesmo quando estiver de mau humor,
procure ndo ficar falando de seusproblemeas;
* Procure ndo falar mal do comportamentoe
do desempenho de seus colegas detrabal ho;
* Notelefone, seapessoapedir parasegurar
a ligagdo por alguns minutos, evite fazer

Batata frita sequinha

Corte asbatatas, coloque naaguafervendo
1 por agunsminutose, depois, nadguacom
gelo. Escorrabem, frite com bastante 6leo
e escorranovamente no papel toalha. Elas
véao ficar sequinhase crocantes!

Fonte www.sertaozinho.com

fofocasou ficar conversando com outras pessoas engquanto o interl ocutor

aguardanalinha.

Fonte:

www.dicafeminina.com
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Criangas com cancer

Filhos diao exemplo de Iuta e ensinam seus pais a encarar a doenga de frente

A

“Mée, esse hospital é do cancer? Eu
tenho cancer? Eu fiquel com cancer por
qué?’. Essasforam as primeirasperguntas
que Vitéria Ferreira, de 12 anos, fez para
suamée Edinéiade Sousa, quando chegou
a0 Ingtituto Nacional do Cancer (INCA).
Como costuma ocorrer nos diagnosticos
infantis, Vitéria compreendeu e aceitou a
doenca. Parasuamae, oiniciofoi um pouco
mais complicado. Para amenizar o susto
dos pais, 0 projeto de lei 1.809/04, que
sugere a criagdo do Programa de
Conscientizagdo sobre o Céncer Infantil,
aguardaaaprovagdo do governo.

“Naoimaginavaquefossecancer, tomei
um susto. Fiquei com muito medo, néo
sabia como €a iria reagir. Ela tinha um
cabelo lindo, na cintura. Imagine que ela
poderia entrar em depressdo e agravar 0
quadro”, diz Edinéia. ComVilmaMartins,
asensacdo ndo foi diferente. Em 2004, ela
descobriu que 0 seufilho de 11 anostinha
um tumor no cérebro. “Fiquei
completamente perdida, foi como se na
minha frente abrisse um buraco sem
fundo”, lembraamée.

Apesar do desespero dospai's, segundo
aDra. SimaFerman, chefe de pediatriado
INCA, a turminha mais nova costuma
aceitar ocancer commaisnaturdidade. “As
criancas recebem a noticia muito bem. E
impressionante a atitude positiva delas
duranteotratamento. A Sintoniapostivafaz
com que levem umavidanormd”, afirma
amédica

Assmaconteceu com Edinéia. Elaficou
surpresacom anaturalidade com queafilha
encarou a queda de suas longas mechas.
“Ela puxava o cabelo com amao e dizia
olha mée, meu cabelo ja esta caindo”,
recorda. Para Maria Rosério Pinto, que
prestatrabalho voluntariono INCA hadois
anos, a inocéncia infantil faz com que o
tratamento tenha resultados melhores do
gue com osadultos. “ O adulto se condena.
As criangas ndo se entregam, por isso eu
acho que elas se curam mais répido”,
acreditaMaria

Paistém maisdificuldades
em aceitar a doenca

A Dra. Sima diz que para os pais,
enfrentar o cancer dos filhos é bem mais

Fotos: Cléudia Fonseca

dificil. “ Elesficam com um sentimento de
culpa, achando que suaprotecdofoi falha’,
explica. Nesses casos, adoutoraaconselha
gue os pais encarem a doenca como uma
fase na vida da crianca e nunca tomem a
dor parasi. “Nadade pensar coisasdo tipo:
gueria que acontecesse comigo”, diz.

Paraapediatra, paisefilhossdo um sb.
Elacontaque se osfamiliares acreditarem
gue tudo vai dar certo, isso trard mais
confiancaparaascriancas. Foi dessaforma
que Edinéiadeu apoio parasuafilha “No
inicio, eu esperavaeladormir paracomegar
achorar. Asvezes, eu saiade casadurante
odiaeedaperguntavaonde eu estavaindo.
Eu dizia que ia dar uma voltinha e ndo
demoraria. Na verdade, eu ia chorar. N&o
queria que minha filha me visse daguele
jeito”, contaamae.

Vilman&o agiu diferente. Elacontaque
nuncapermitiu que seu filho selamentasse,
mesmo quando se sentiatriste. “Nuncafiz
dele um coitadinho. Ele tem que se sentir
um vencedor”, afirma. E venceu mesmo.
Michael se curou do cancer, masteve uma
recaidaevoltouao hospital. Algunsnodul os
gpareceramemsuacoluna. “Maseu sa que
o meu filho venceu. Eu tenho fé de que
meu filho esté curado. Precisamos sempre
pensar positivo”, reforcaamée.

Para 0s pais que transparecem sua
fragilidade aos filhos, Willian Duarte,
voluntério do INCA h&19 anos, contauma
histéria que, segundo ele, € umalicdo de
vida. “Umavez, umadascriancasde 7 anos

VilmaMartinseseu filhoMichel, de15anos.
“Eletem quesesentir um vencedor”, afirmaamée.

chegou para mim e disse: tio, eu ndo
aglento maisaminhamaméae. Elatadi e
nao paradechorar. Vai latio, conversacom
minha mamée e diz para elaque se eu for
embora, elaaindatem quevoltar paracasa
e cuidar dos meus dois irmaos’, recorda.
Willian diz que o maisimportante foi que
em momento algum ele usou a palavra
morte. “ Essacriancaémaissébiaquends’,
afirma.

Atividades infantis
ajudam narecuperacdo

Segundo a Dra. Sima, o0 mais
importante € humanizar a0 maximo o
tratamento e tentar fazer do hospital o
ambientemaispréximododeum|ar. “Claro

quereproduzir essasensacdo éimpossivel.

A professor a Roseane dos Santos éa coor denador ada escolinha
doINCA. Elaacreditaqueasatividadesajudam notratamento.

Mastentamosao méaximo. Atividadessérias
para criancas como brincar, ndo sdo
esguecidas’, conta. Willian diz que as
criangas brincam, pintam e cantam no
karaoké. “ Também convidamos os pais a
participarem. E importante criar essa
interacdo”, diz.

Outra atividade que ajuda no
tratamento das criancas é aescolinha. O
projeto € um convénio da Secretaria
Municipal de Educagdo. Rosane dos
Santos, professora e coordenadora do
servico, explicaque as criangas fazem o
acompanhamento escolar quando estao
em tratamento. “Quando a escola que a
crianca estudava antes da internagdo é
municipal, o curriculo vale legamente.
Quando € particular ou de outro
municipio, dependemos da aceitacdo da

S
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Voluntariosincetivam aparticipacdo dospaisnasatividadesrecreativas
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A salaondeascriancasassistem aulaérepletadelivrosbrinquedos.

“Elasadoram”, diz a coor denador a Roseane dos Santos

instituicdo. Normalmente eles con-
cordam”, conta Roseane.

Em algunscasos, quando acriancando
tem condicOes deir até a sdla de aula, as

Roseane acreditaque acontece exatamente
0 oposto. Elaafirmaque desenvolvendo o
cognitivismo e a criatividade, a crianca
acaba se sentindo mais saudavel. “Os
préprios pais se

vontadedelasétanta, que
fazem questdo das
atividadesmesmo quando
ndo podem sair dos
guartos’, declara a
coordenadora. Com
Vitoriando édiferente. A
mée da menina afirma

professoras prestam

aendimentonosleitos “A

&-1-.
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surpreendem com a
capacidade dos filhos’,
afirma.

L A coordenadora do
sarvico contaque, gpesar
de vérios estudos
,,.;".' comprovarem  que

‘¥| atividades que

|| promovem o bem estar

==

que, sempre que vai a0

A auwdadeem pratosdepapelao

e a auto-estima do

hospital, afilhapedepara  trabalha com acriatividadedascriancas paciente melhoram o

ver astias daescola

Apesar daatividade agradar ascriancas,
muitospaisficamreceososnoinicio. “Eles
acham queo esforgo dofilho serahomérico.
Acreditam que osestudos podem atrapa har
o0 tratamento”, conta a professora. Porém,

Elieuza Garciadaapoioatodas
asmaesqueenfrentam
amesmalutaqueeaviveu

quadroclinico,noINCA
nuncafoi realizadanenhumtipo de pesquisa
sobreo assunto. “ Aindaassm, acredito que
essas atividades diminuem o tempo de
internacéo e ajudam na aceitacdo do
organismo ao tratamento”.

Trabalho voluntario
cria paraiso infantil

Para muitos pais, o trabalho
voluntério é muito importante nessas
horas. Vilmacontaque Michael ficava
muito sensibilizado em alguns
momentos. “Os voluntérios sempre
ajudaram muito, conversando e dando
apoio”, conta. A maedevitoriadiz que
osvoluntariossdo verdadeirosanjos. “A
gente aqui se torna uma familia, cada
umadao ombro parao outro”, diz.

Parao voluntério Willian Duarte, o
trabalho estéfocado nas criangas, mas
acaba abrangendo os pais também.
“Para o adulto, lidar com a doenga do
filho émaisdificil. Asvezes, um abrago
faz muitadiferenca’, acredita. Nesses
momentos, elesbuscam proporcionar a
interacdo entre pais e filhos durante as
atividades recreativas, que tornam o
ambiente maisalegre edivertido.

“M eus amigos me perguntam como
eu aguento trabalhar aqui. Eles dizem
gue eu devo chorar o diainteiro. Mas
esse nao € um lugar que entristece. A
troca com essas criangas € algo téo
puro, que quem acabasendo beneficiado
somos nés. Algumas criangas chegam
aqui, abrem a porta sorrindo e dizem
felizes: cheguel ao paraiso!”, declara
MariaRosario.

Edinéia lembra que Vitoria ficou
chateada quando foi liberada da
internagdo. “ Elaqueriacontinuar aqui.

Ela reclamou: ndo sei porque essa
médicateve que me dar ata’, recorda
rindo. Solange contaque algumas maes
chegam a pedir para trazer os outros
filhostambém. Ascriangaschegam em
casa dizendo como se divertiram
durante o dia, e despertam acuriosidade
dosirméos.

ParaWillian eMaria, esseretorno é
gratificante. Ele decidiu ser voluntério
por respeito ador do proximo. Ela, por
que gosta do contato com outras
pessoas. Mas ambos, juntos,
perceberam que nesse ambiente cheio
de alegria e esperanca, acabaram
aprendendo e recebendo das criangas
muito maisdo que podem dar.

MariaRosario PintoeWillian Duarte
sdovoluntariosdoINCA. Elesdizem queo
ambienteédepuraalegriaediversdo

Uma mae que encontrou na sua
experiéncia uma forma de ajudar

lieuzaGarciadescobriuem 2001

gue seufilho Luan, de4 anos,
tinhacancer. Naépoca, suafilhamais
novatinhaapenas3 meses. Luan
passou por internactes, operagdese
sessdesderadioterapiae
quimioterapia. Fez tratamento
experimenta, hemodidlise, masseu
organismo ndo respondia. Nodiall
demarco de 2006, o sofrimento da
Criangcaterminoul.

Desde entéo, Elieuza passou adar
apoio atodas as mulheres que
passam pelas mesmas dificuldades
gueelajavivenciou. Elaé
representante das méaes do
conselho de pediatriado INCA e
faz parte do conselho de gestdo do
hospital. Suaresponsabilidade é
informar a equipe médicatodas as
dificuldades enfrentadas pelos pais
das criangas.

“E gratificante. N30 sai viver semisso
aqui. Tudo o quefago épor amor”,
afirma. Paraosfamiliaresque
enfrentam o cancer, laaconsehaque
tenhamfésempre. “ Por maisdificil
que parega, por maisassustador que
sgja, nuncades sta. Nessesmomentos,
oincentivodafamiliaéindispensavd”,
declaraElieuza. A mée Edinéade
Sousaconcorda. “ Enquanto houver
vidahaesperanca. Jamaisdesanime’.
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Alzeir Led estacasadacom Jemson
Gongalvez hd5 anos. Apesar detraba
Iharemeesudaremnomesmolugar, des
mal tém tempo de sededicar ardacéo.
“Hojeédomingo, sSo 8 horasdanaite.
Enquanto eu estou ocupadano compu-
tador dasda, deestanodo quarto, fa-
zendo trabaho dafaculdade’, contaa
assdenteadminidrativaAlzer. Emuma
sociedade que prezacadavez maiso
trabalho, o problemadd esécomumen-
treum grandenimero decasais. Para
muitos, essa correria pode acabar re-
ultandoemumarotinacansdiva, levan-
doaofimdoreacionamento.

Segundo a psicologa Solange
Diuana, quetrabad hafazendotergpiade
casais ha 15 anos, o stress do dia-a
dia isoladamente, ndo éjudtificativapara
edfriar umardacdo. “ Atudmente, afdta
detempo faz parte darotinadetodos
oscasaise, muitasvezes, representaa
pontadeumiceberg. Quando o casa
quer, quando haumadfinidede, e econ-
segue um espaco. Néo ter tempo pode
sgnificar, emdiferentesnivels, aperda
daadmiracéo edo desgo deestar jun-
to”, afirmaaterapeuta.

YaraLaynes, recepcionistadeum
consultériomédico ecasadaha20anos
com Gilson dos Santos, compartilhada
mesmaopinido. Parada, aribuir ospro-
blemasdo casamento arotinaque sur-
gecomajornadadiariadetrabaho po-
der ser meradescul padeumadaspar-
tes, insatisfeitacom o rel acionamento.
Nesses casos, aps cologaSolangedfir-
maqueaproveitar otempo do caféda
manhaj&pode ser muito proveitoso.

Porém, para 0 sexdlogo Amaury
Mendes Junior, quefaz terapiasexua
com casais, 0 problema pode ndo ser
tdo Implesassm. “Ome o podeinter-

Equilfbrio l:amihonﬂ
Como um casal

pode sobreviver
a falta de tempo?

Especialistas afirmam que conversar
e tentar compreender o outro
pode salvar um casamento

ferir negativamente naatratividade se-
xud, principa mentenasgrandecentros,
ondeamulher disputao mercado detra-
balho comohomem”, afirmao médico.
Segundo ele, é comum que algumas
mulheresquebuscam congantementeo
sucesso profissiona percam o desgjo
sexud nosparceiros, sedesndoforem
td0 obgtinadosquanto elas.

Discutindo as diferengas

Nesses casos, 0 psicologoAmaury
aconsdha o didogo franco e sincero
desdeoiniciodarelaco. E ébaseada
nessaidéaqueAlzeir vemmantendoo
seu casamento. Elaacreditaqueéim-
portantefaar sobreo queestaincomo-
dandologonoinicio, néopermitindoque
os problemas acumulem. Para€ela, as
diferencasemumreacionamentoadois
SA0 comuns, maspodem ser resolvidas,

“Ninguém éobrigadoaficar deacor-
do com o outro. Cadaumtem suases-
colhas, masé preciso chegar aum con-
senso, falar sobre 0 quegostae o que
ndo gosta. Masn&o € por isso quede-

o | i

“ O amadur ecimento do compor tamentofaz com queor elacionamento

sobrevidaafaltadetempo”, acreditaAlzeir.

vemosdeixar defazer o quequeremos,
poisacastracéo € umacoisahorrivel.
Vocé acabaatribuindo ao outro asua
infelicidade, por abandonar atividades
guelheagradam”, acreditaAlzeir. Para
ela ndo exigeafamosafrasedosvotos
decasamento, queafirmaqueduaspes-
Soasacabam setransformandoemuma

A terapeuta Solange explica que
cadamembro do casd vemdeumafa
miliacomumaculturadiferente. Essa
relacéo estabd ecidanosaofamiliarin-
fluenciaaformadeagir norelaciona-
mento atual. As pessoas tém como
exemploaformadeserdacionaromeo
emqguecresceram. A pscologadiz que,
para que o relacionamento seja
satisfatorio paraosdois, € preciso ne-
gociar.“ Asvezes, o queparauména
tural, parao outro éinsuportavel. Em
algunsmomentos € preciso abrir mao
deagumascoisas, massemdeixar de
ser vocémesma. O maior problemaé
guecadaum reclamado outro eesque-
ce de olhar a sua responsabilidade”,
denta

ParaYara, dizer quendotem tempo paraooutropodeser
umadesculpadequem estainsatisfeito com orelacionamento.

Segundoamédica, emmuitoscasos
asbrigas comegam por causadeatitu-
dessmples, queacabamtomandogran-
desproporgdes. Essaspequenasdiferen-
¢assan comunsno casamento daauxili-
a deenfermagem SoniaReginaSoares,
quevivecom Otavio Soaresha25 anos
Elecosumaredamar quedagastamui-
todinharonascompras. Elaseirritaquan+
doeesa deum comodo dacasaenéo
gpagaaluz, ouquandodeficamuitotem-
po naruajogandofutebal. “Masdepois
agente conversabastante, eacabamos
nosentendendo. Normal mente, sou eu
guemfadamas massempreacabafican
dotudo certo”, contaSonia

A fdtadecomunicacdo, ssgundo So-
lange, éumdosgrandesmoativosparaca:
sasprocuremtergpiaemseuconsultério.
Masaexplicacdonemsempreéafdtade
tempo. “ Quantasvezesvocgjafol dmo-
car emum restauranteeviu ao seulado
umcasd queetahahorasjunto, massem
conversar?Oscasals, asvezes, ndodia
logam. Muitossb descobremo queesta
aborrecendo 0 outro no me o dasessao,
smplesmenteporquendofdamsobreos
seusincdmodos’, dizapsicdloga

ParaAlzear, éimportanteser objetivo
norelacionamento. Elaafirmaqueopro-
blemando éafadtadetempo, masaqua
lidade do tempo. “Ninguém deixa de
gostar deninguém porquendo estagru-
dado nessapesspaotempotodo”, ecre-
dita. Nessespoucosmomentosemaque
Sepodepassar adois, o doutor Amaury
explicaqueacomunicacdo entreo casal
devese livredepreconceitos. “Paraque
isso aconteca, é preciso quehgjaliber-
dadeparamanifestar interesseseopini-
0es, semreceiosdeofenses’.
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Como solucionar
os problemas do
relacionamento
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Foto: Cléudia Fonseca

Alzer, Yarae Sonia, démdeterem
gueadminigrar trabalhoerdacionamen-
to, tém outro ponto em comum. Todas
astréssaiammuito maiscom seusmeri-
dosnoiniciodo casamento. A rezéopara
adiminuicdo dessasatividadeséames-
ma: 0 cansago devidoarotinadi&riade
trabaho.

Solange Diuanasugereamuitosde
seusclientesareviverem osmomentos
doiniciodorelacionamento, para, as-
sm, incitar lembrancashboas. “Nunca
devem esguecer 0 que oS uniu, 0 que
fez com que um sentisse atracéo pelo
outro”, recomenda. O Doutor Amary
concordacomessaidéa. “ Dentro das

poss bilidades de cadapar, momentos
delazer adois devem ter prioridade,
paraqueambospossamavdiar seorit-
mo darelacdo ndo esta atravessado”,
explica

A saidaqueAlzeir encontroufol du-
gar dgunsfilmesdevezemauando, para
gquedaeo marido passemagumasho-
rasjuntos. Pode ser pouco, mas, den-
tro do ritmo de vida deles, € a Unica
0pc20. “ Entendemaosqueambostemos
pouco tempo disponivel um parao ou-
tro. A mituacompreensio éfundamen-
tal. O amadurecimento do comporta-
mento faz com que o relacionamento
sobrevidaafatadetempo”.

O sexo0 no casamento

A compreenso, defato, é
fundamentd. Maso sexdlogo
Amaury Mendesatenta, tam-
bém, paraaimporténciadare-
lacdo sexud nocasamento.“O
sexofaz partedequa quer re-
lacBo efetivasaudave, trazen-
do beneficios paraauto-esti-
maeparaasalde’, conta. Se-
gundo ele, osbeneficiostrazi-

dospelastrocas af etivas s muitos, retardando, inclusive, o processo de

envdhecimento.

O médico explicaquendo é 6 aatividade sexua quefaz bem. O bom

A faltadecomunicagdonédo é um problemano casamentode Sonia.
“ A genteconversabastante”, afirmaaauxiliar deenfermagem.

“O principal problemadoscasaisé

afaltadecomunicacdo’, afirmaa
psicéloga Solange Diuana.

Dra. Solang‘e Diuana,
O que faz: Psicolog’ia
clinica; Terapia de casais
e de familia
Formagao: Psicéloga pe]a
PUC; Especialista em
Psicolog‘ia Juri(lica pela
UERJ; Terapeuta de casal
e de familia pelo

Nicleo Pesquisas.

Contato: (21) 9988-2551

@Uem é:

DI‘. Amaury Mendes

Junior

relacionamento do casal pode ser resumidono beijo. “ Beijar ndo étdosm-
plesassm. O beijo delingua, sefor gpaixonado, estimulao cérebro aprodu-
zir endorfinas, deixando o casal maisrelaxado ecom asensacdo defdicida
de’, explicao médico, quejafez um estudo sobreaimporténciado beijo.

ParapessoascomoAlzer, essasdicasdadas pel ospsicdlogosquefazem
terapiade casal podem gjudar muito. Mas, segundo ela, sio apenasuma
ponteparao auto-conhecimento. Muitasvezes, aformuladafelicidadepode
Ser encontradadeformamuito maisfacil, como emumasmplesconversa
Mas quando o assunto € sexo, o doutor Amaury €incisivo. Elecontaque
muitas pessoas procuram toni cos sexuai s nasfarméaci as, esperando que o
amor renasgado sexo. Paraele, quase sempreéo contrario. Eleexplicaque
03eX0 hecessitadeamor paraflorescer, eaafetividade éo quedaraqudida
deatodo orelacionamento sexud.

O que faz: Terapia
sexual, sexélog’o e
g’inecologista
Formagao: Membro da
comissio de estudos em
terapia sexual do ISEXP,
é p(’)s-gra(lua(lo em

terapia de casal pela

clinica Delp}los
Contato: (21) 2239-3384
(21) 2511-4847

“ O bejodelingua, sefor apaixonado,
estimulaocérebroaproduzir
endorfinas’, afirmaDr.Aumary Junior
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Ela enfrentou o preconceito e
se realizou profissionalmente

Aposentada, Célia aconselba a todas as mulberes que lutem para

concorrer ignalmente com os homens no mercado de trabalho

M uitas mulheres comegam atrabal har
porque desejam sua independéncia
financeira. Esse ndo foi o caso de Célia
ReginaWerneck, 56 anos. Por ser amais
velhade umafamiliacom oito filhos, aos
13 anos comecgou a trabalhar como
vendedora nas barraquinhas da feira, e
depois como manicure. Conciliando a
escola normalista com os empregos que
conseguiaarranjar, aos 19 anos se tornou
professora e passou a lecionar para o
Estado e o Municipio. Moradorade Volta
Redonda, eladeixou afamiliaparamorar
com o0 marido no Rio de Janeiro. Hoje,
aposentada haquatro anos pela Varigl og,
Céliadiz que apesar do preconceito que
as mulheres sofrem no ambiente de
trabalho, ela conseguiu alcancar seus
objetivos profissionais.

“Por ser mulher, as promogdes eram
minimas. Quando aconteciam, eram muitas
vezes por protecionismo, e SO
beneficiavam aos homens. Com o passar
dos anos, surgiram alguns progressos,
mas o dia em que O preconceito sera
totalmente banido ainda esta longe”,

lamenta Célia. Porém, adesigual dade ndo
foi motivo paradiminuir asuaauto-estima.
Muito pelo contrario, foi um incentivo
para continuar lutando por seu espago.
“Aconselho a todas as mulheres que
passam por situacoes semel hantes a ndo
desistirem de lutar nunca. Devem, sim,
estudar muito para ter uma qualificacéo
cadavez maior. Assim, poderdo concorrer
com igualdade e mostrar o seu potencial”,
acredita.

Quando se mudou para o Rio, a
professora lecionou na cidade por mais
trés anos. Em 1980, comecou atrabal har
na companhia aérea Varig, no setor de
cargas, a atual VarigLog. Apesar de
conhecer sua capacidade profissional,
Célia se aposentou como agente de
cargas, sem nunca ter sido promovida.
“Entretanto, ja em final de carreira,
aproximadamente doisanos antesde sair,
enfrentei um concurso interno em meio a
Varios jovens e passei para instrutora
eventual de atendimento aos clientes.
Vigjel pelo Brasil ministrando cursos para
osfranqueados da VarigLog”, recorda.

“Nao
parem! Para
mim, viver é

nao parar
nunca’,
aconselha
Céliaas
aposentadas

ParaCélia, essafoi asuamaior vitoria.
“Mostrei minha capacidade fazendo
provas, psicotécnico, entrevistas,
dindmicasdegrupo. Dei provasde minha
capacidade para todos 0s que ndao me
deram oportunidade. Encerrei minha
carreiracom chave de ouro, ndo s6 como
agente de cargas, mas também como
instrutora de atendimento aos clientes’,
declara orgulhosa.

Aposentadoria

Célia diz que quando se retirou do
trabalho, pensou em ganhar a estrada,
passear, curtir a vida, aproveitando o
tempo livre. Mas ela percebeu que,
depois de aposentada, ela estava com
menos dinheiro e mais tarefas
domésticas. “A vida as vezes nos prega

™ Para a mulher que sabe dar o seu jertinho

Deise encontrou nas

unhas o seu sustento

“Se uma pessoa nio estd no
mercado, ela tem que correr
atrds, ndo pode desistir”,
afirma a manicure

“Eu fago 0 meu sal&io”. E com essa
determinacéo que Deise Domingos, de 50
anos, sustenta a casa e o filho Willian, de
17 anos. Manicure a domicilio ha 24 anos,
ela encontrou na profissdo uma alternativa
para sobreviver.

Porém, ndo foi fazendo o pé e améo de
suas clientes que Deise comegou sua
carreira. No inicio, trabalhou como auxiliar
administrativa em muitos escritérios.
“Sempre que eu estava bem em uma
emprego, eu era mandada embora ou a
empresafalia Entdo, decidi trabalhar como
auténoma’, conta a manicure.

Mesmo se quisesse voltar a exercer sua
antiga funcdo, Deise ndo poderia. “O
mercado ndo me aceita mais. Ja tenho uma
idade avangada e minha escolaridade é
pouca’, explica. Ja na sua profissdo, Deise

Deise sabe que deve manter
uma boa postura para conquistar a
confianga de suas clientes: “Nada de
falar mal deumaparaaoutra”.
diz que o mais importante é a experiéncia.

Is30, ela tem de sobra.

Ainda assm, para manter uma clientela
fiel, exercer afungdo hdmuito tempo ndo é o
suficiente. Ela afirma que determinadas
questBes éticas devem ser seguidas. Deise
diz que faz de tudo para redizar um servico
bem feito; trata bem as pessoas com quem
trabalha, € humilde, e evitafofoca. “Nada de
fdar ma de umacliente paraoutra’, afirma.

Apesar de trabalhar diariamente, e
sequer ter tempo de atender novas clientes,
arenda mensal a baixa. “Recebo em torno

de R$ 800 por més. O dinheiro da unha sb
daparacomer e pagar as contas. Sem contar
gue quando eu fico doente ou a freguesa
desmarcacomigo, o prejuizo émaior ainda’,
lamenta. Como ganha pouco, muitas das
coisas que tem, ou foram presentes de suas
clientes, ou foram compradas com a gjuda
de sua mée.

Projetos

Essa situacdo ndo deixa Deise
desmotivada. Elatem planos para conseguir
sua total dependéncia financeira.
Atualmente, ela faz um curso de depilagéo
no SENAC todos os domingos. O curso foi
pago pela sua mée, em quatro parcelas de
R$ 117. A manicure afirma que faz quest&o
de devolver o dinheiro investido quando
comegar a trabalhar como depiladora

E ndo para por ai. “Minha vontade
mesmo é ser poddloga. Mas o curso é muito
caro. S50 dez parcelas de R$ 160. Quando
eu comecar aganhar um dinheirinho melhor
fazendo depilacdo, vou pagar outro curso
e, a sim, vou fazer o que rea mente quero”,
declara.

Deise também pretende deixar de

pecas, e aparecem situagdes novas,
algumastristes, outras alegres’, afirma.
Por isso, Céliaaconselhaas mulheres
afazerem o mesmo que elafez depoisde
sua aposentadoria. “N&o parem! N&o se
tornem apenas maes, avos e esposas. Se
ndo gostarem de estudar, facam um
trabalho manual ou um trabalho
voluntario. Nem que segja uma vez por
semana, vocés devem sair, caminhar,
viver! Pois para mim, viver é ndo parar
nunca’, aconselha empolgada.
Atualmente, Célia faz um curso de
Braille naUFRJ e pretende fazer trabalho
voluntério com deficientesvisuais. E para
provar o seu animo e estimulo de
continuar trabalhando, elafaz questéo de
deixar o seu recado: “Se em algum
momento precisarem de minha
experiéncia, contem comigo”.

trabalhar na casa de suas clientes. Com a
sua especializacdo, ela va buscar emprego
em clinicas de estética para trabalhar com
carteiraassinada. Elaacreditaqueassmtera
malor seguranga.

Ajuda financeira

Apesar de ja ter sido casada, o tempo
foi insuficiente para que ela tivesse direito
a pensdo. Separada, Deise comegou air a
luta. “Depois conheci o pai do Willian.
Vivemos juntos 8 anos. Quando meu filho
tinha 2 aninhos, ele me deixou. Como ele
era um homem muito violento, e chegou a
tentar me matar, fiz questdo de néo receber
penséo dele. N&o queria aquele homem
perto do meu filho”, recorda

Ela conta que, para sustentar a crianga,
chegou a lavar roupa para fora. O que ndo
podia fazer era se lamentar por ndo ter um
emprego com um filho para sustentar. “Se
uma pessoa ndo esta no mercado, ela tem
gue correr atrés, ndo pode desistir. Pode
trabalhar vendendo salgadinhos, passando
roupa para fora. Tem que meter as caras
mesmo. O importante é ter for¢a de vontade
e perseveranca’.
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